EQUILÍBRIO NO CASAMENTO 1
Salmo 23:5; Gênesis 1:1,2;2:18-24
INTRODUÇÃO
VOCÊ LEMBRA COMO TUDO COMEÇOU ?
· Você e seu marido tinham sonhos de fazer tudo juntos .. 

· Talvez parte dos seus sonhos incluía algumas responsabilidades diferentes, mas os dois contribuindo para o bem estar do casamento 

· Assim foi com Rodrigo e Samantha (pessoas reais, nomes fictícios) 

· Bonita cerimônia 

· Inesquecível lua de Mel 

· Filhos fantásticos, mas um deles nasceu doente .. 

· Logo em seguida veio o primeiro desemprego do Rodrigo (18 meses sem um trabalho fixo) 

· A primeira briga com os sogros 

· De repente, parecia que havia um caos no casamento – DESEQUILÍBRIO 

· Rodrigo estava trabalhando 16 a 18 horas por dia fazendo um bico, com um nome bonito de “consultoria”... 

· Samantha se ressentia da parceria sonhada para o casamento 

· Rodrigo dizia que era muito fácil lidar com os conflitos das crianças mas ela não sabia o que era lidar com um cliente insatisfeito. 

· Samantha olhava para Rodrigo tinha vontade de esmurrá-lo, mas ainda o admirava. 

	O QUE ACONTECEU COM O EQUILIBRIO DO CASAL ?

	O que aconteceu com o cálice de satisfação que eles tinham no início do casamento ?

	O que equilibra um casamento ?

	ONDE FOI PARAR O EQUILÍBRIO ?

	O QUE FAZER PARA RECONQUISTAR O EQUILIBRIO NO CASAMENTO ?


TRANSIÇÃO
· Agora vamos procurar aprender como pessoas como Rodrigo e Samantha que são pessoas como você e eu podem reconquistar O EQUILÍBRIO NO CASAMENTO 

· Hoje vamos procurar aprender como podemos ser usados por Deus para reabastecer o cálice do casamento que muitas vezes é esvaziado ao longo dos anos de casados 

· NOSSO DESEJO É QUE AO TERMINAR ESTE WORKSHOP 

1. Possamos ter compreendido com podemos reabastecer o cálice do nosso cônjuge mesmo se ele não responde ao nosso esforço 

2. Possamos ter compreendido como Deus enche nosso cálice mesmo quando nosso cônjuge é incapaz de enche-lo 

3. Possamos ter esperança que Deus, em última análise é aquele que enche o nosso cálice e providencia o equilíbrio em nosso casamento 
4. Olhe para a foto da bicicleta ali na tela – No início tudo era apenas cipó. Mas olhe o que aconteceu com o cipó nas mãos do artesão e das mulheres que decoraram a obra do artesão !
Assim Deus faz com nossos casamentos – Haverá horas em que olhamos um para outro e parece que vemos apenas um cipó – Mas este cipó nas mãos do artesão que é Deus é transformado em algo que inspira e promove satisfação. 

Abram suas Bíblias em Gênesis 2:18-24
O EQUILIBRIO ORIGINAL – COMO TUDO COMEÇOU ...
· Para podermos entender o Equilíbrio no Casamento precisamos ENTENDER como tudo começou, como tudo começou quando Deus criou o casamento. 

· Neste texto estamos no início da criação 

· O homem fora criado à imagem e semelhança de Deus 

· Quando Deus criou o mundo o mundo estava num caos 

· Quando Deus usou sua palavra e disse “Haja Luz...” (Gen 1:1,2), pela palavra de Deus o desequilibro que havia no mundo foi transformado em ordem - Ordem é o antônimo de desequilibro 

· A Trindade, criou o mundo e colocou ordem na casa 

· Na trindade existe um equilíbrio 

· Na trindade existe – AMOR, SERVIÇO, ORDEM E SATISFAÇÃO (afetividade) 

· A ORDEM INCLUIA AS RESPECTIVAS E CUMPRIDAS FUNÇÕES DE CADA UM 

· AS FUNÇÕES DE CADA UM SÃO CUMPRIDAS POR CAUSA DO AMOR QUE CADA UM TEM UM PARA COM O OUTRO 

· POR CAUSA DO AMOR ELES SERVEM 

· ELES SERVEM PORQUE AMAM 

· ELES AMAM E PORQUE AMAM SERVEM 

· PORQUE ELES AMAM, ELES TRANSFORMAM O CAOS EM ORDEM OU O CAOS EM EQUILÍBRIO 

DAÍ DEUS CRIOU O HOMEM E A MULHER
· Deus criou o homem e a mulher à imagem dele 

· Deus criou o homem e a mulher para que quando casassem também experimentassem Amor, Serviço, Ordem e satisfação 

· A ORDEM INCLUIA AS RESPECTIVAS E CUMPRIDAS FUNÇÕES DE CADA UM 
· AS FUNÇÕES DE CADA UM SÃO CUMPRIDAS POR CAUSA DO AMOR QUE CADA UM TEM UM PARA COM O OUTRO 

· POR CAUSA DO AMOR ELES SERVEM 

· ELES SERVEM PORQUE AMAM 

· ELES AMAM E PORQUE AMAM SERVEM 

· PORQUE O CASAL SE AMA CADA UM TEM INTERESSE EM TRANSFORMAR O CAOS EM EQUILÍBRIO 

· Por ORDEM estou querendo dizer que da mesma forma que a trindade tem suas funções definidas e equilibradas assim também Deus quer assim seja na relação do casal. 
· A ORDEM é mantida por causa do amor – 

· Deus criou Adão e Eva com o cálice cheio (Deus os amava, acolhia-os, afirmava-os, priorizava-os, etc.) 

· Mas o pecado veio e DAÍ INSTALOU-SE o desequilíbrio na vida deles 

Assim também o caos ou desequilíbrio se instala em nossos casamentos
· Como Adão e Eva quiseram assumir um papel que não era deles, nós também em nossos relacionamentos violamos nossos papéis por causa do nosso egoísmo. 

· Por causa do nosso egoísmo, o amor para com outro se torna um amor centralizado em nós mesmos. Não pensamos mais, O QUE ELE (A) PRECISA ? MAS AGORA SOMENTE PENSAMOS, O QUE EU PRECISO ?
· NÓS CASAMOS COM SONHOS TAIS COMO 

· Vou ter com ele (a) o que nunca tive antes 

· Vou sempre ser tratado como rei ou rainha 

· Nunca vamos passar pressões 

· Nossos filhos serão sempre perfeitos e sadios 

· Ele nunca vai me tratar mal 

· Ele somente terá olhos para mim e nunca me comparará com outra mulher, muito menos com a mãe dele
· OS SONHOS NÃOS REALIZADOS GERAM EXPECTATIVAS FRUSTRADAS
· AS EXPECTATIVAS FRUSTRADAS GERAM RESSENTIMENTOS
· OS DESGASTES DA VIDA GERAM OUTROS FUROS EM NOSSOS CÁLICES QUE SE TORNAM ENTÃO VAZIOS COM O PASSAR DO TEMPO
· OS CÁLICES VAZIOS DESEQUILIBRAM A BALANÇA 

E AGORA A GRANDE PERGUNTA É;
COMO VOLTAR AO EQUILIBRIO NO CASAMENTO ?
OU
COMO TER O CÁLICE CHEIO NOVAMENTE ?
Antes de lidar com estas perguntas precisamos ter em mente alguns pressupostos básicos
1. Deus tem interesse no meu casamento mais do que eu mesmo 

2. O casamento é um contexto onde a glória de Deus é refletida. 

3. O inimigo não tem poder para tocar na glória de Deus, por isso procurar tocar no reflexo da glória. 

4. O meu cônjuge é sempre o responsável pelas decisões erradas que ele(a) toma, não eu. 

5. O TRABALHO DE VOLTAR AO EQUILIBRIO É UM TRABALHO CONJUNTO NOSSO E DE DEUS. 


COMO VOLTAR AO EQUILIBRIO NO CASAMENTO ?
OU
COMO TER O CÁLICE CHEIO NOVAMENTE ?
I –COMO POSSO CONTRIBUIR PARA REEQUILIBRAR O CASAMENTO ?
(PROCURANDO REABATECEER O CÁLICE DO CASAMENTO)
A . PROMOVENDO O CONJUGE - Provérbios 18:21;25:11;12:18;17:14
1. Promover é falar bem dele 

2. Promover é evitar palavras que destruam (Efésios 4:29) 

3. Promover é criar um ambiente no qual o caos possa ser transformado em ordem – EU COMUNICO ISTO PRIMEIRAMENTE COM AS PALAVRAS QUE USO EM DIREÇÃO AO MEU CONJUGE 

4. Promover é faze-lo saber das coisas que admiro nele bem como das coisas que ele precisa melhorar (falar com palavras temperadas com sal) 

5. Promover é respeitá-lo na frente dos outros – sem grito, sem criar situações embaraçosas para ele 

6. FOI PELA PALAVRA QUE DEUS COLOCOU ORDEM NO CAOS. 

7. PROMOVER É ACOLHER O OUTRO COMO O OUTRO É 

· Ele pode falar que vai ser ouvido até ao fim sem julgamento 

· Ele pode falar e não vai ouvir um conselho apenas se pedir 

· Ele pode mostrar o que tem por dentro e não vai me escandalizar 

· TODOS ANSEIAM POR INTIMIDADE (o homem camufla porque tem dificuldade em buscar intimidade) 

· Promover também inclui ser verdadeiro com o que precisa ser dito. 

APLICAÇÃO - Você costuma elogiar seu cônjuge ?
B . PERDOANDO O CONJUGE – Efésios 4: 31 Hebreus 12:15
1. O conceito de perdoar não é esquecer 

2. O conceito de perdoar é aceitar a ofensa e reconhecer que não existe com apagá-la a não ser perdoando-a 

3. Perdoar é resolver não cobrar mais a dívida 

4. Perdoar começa com uma decisão pois é uma ordem de Deus 

5. Perdão toma o tempo diante de Deus para lidar com a dor. 

6. Perdoar é lidar com os sentimentos diante de Deus e agir em função da decisão tomada 

7. PERDOAR É OLHAR PARA O ONTEM DELE (A) COMO JÁ TRATADO POR DEUS E AGORA POR MIM 

Ilustração – Esposa ouvindo Marido pedir perdão – Uma forma dele dizer, Vamos mudar de assunto. Perdão leva tempo para ser pedido e para ser expressado (elaboração interna diante de Deus) 

APLICAÇÃO - No que você precisa perdoar seu cônjuge ?
Vamos trazer isto perante Deus no fim do seminário ...

C. PRIORIZANDO O CONJUGE – (A ordem seqüencial de Efésios 5:18 em diante...) – Genesis 2:24
“ Por isso deixa o homem ...”
No casamento, a prioridade deixa de ser os pais para ser o cônjuge.
1. Priorizar é fazer o cônjuge saber que ele vem primeiro do que os filhos
(Incluir tempo para os filhos mas também ter um tempo só para o outro) 

2. Priorizar é fazer o cônjuge saber que ele vem antes das próprias necessidades 

3. Priorizar é ser fiel em uma agenda semanal ao tempo com o cônjuge. 

4. Priorizar é respeitar as necessidades do cônjuge 

Afeto
Sexo
Gostos
BUSCAR O OUTRO ANTES DE MIM MESMO
UMA FRASE FILOSÓFICA PARA O CASAMENTO – EU CASEI PARA FAZER O OUTRO FELIZ ... (Filipenses 2:1-4)
APLICAÇÃO - Você comunica ao seu cônjuge quando você quer dar atenção exclusiva para ele ? Toma providencias para as crianças terem com quem ficar para você ser só dele (a) ?
D . PARCEIRIZANDO-SE COM ELE ... I Pedro 3:7;Genesis 2:24
“ ... une-se à sua mulher ...” (Gênesis 2:24)
1. Parceria significa não se moldar à cultura externa mas criar a cultura interna da família - Assumir os papéis comuns do lar 

2. Parceria significa olhar para os filhos como dos dois – Disciplina, direção o espiritual 

3. Parceria significa ajudar em tudo – Eva foi criado para ajudar Adão – A mesma palavra é usada para Deus – ajudador, protetor, o que socorre, o que prover. 

APLICAÇÃO - Você é sócio do seu cônjuge ? Inclusive na cama ?
E. PRESERVANDO-SE PARA ELE – Provérbios 5:15-21
1. Preservar-se significa ter olhos apenas para ele (a) 

2. Preservar-se cuidar do seu corpo para ele(a) - cuidados físicos e emocionais – exercícios. 

3. Preservar-se significa que a fidelidade é uma questão primeira com Deus, mesmo que o outro seja infiel 

4. Preservar-se significa perguntar – O que ele (a) gosta 

5. Preservar-se significa trabalhar juntos na intimidade – Sexo – Como podemos achar o melhor caminho para nós ?– Sexo com cama e sexo sem cama. 

6. PRESERVAR-SE SIGNIFICA BUSCAR EM DEUS OS RECURSOS PARA MANTER O EQUILIBRIO ESPECIALMENTE QUANDO A VONTADE DE DESISTIR LHE ASSALTA. 

7. Preserva-se para ele significa que serei sensual apenas para ele (sensualidade é uma dádiva de Deus para a mulher. Por isso ela pode usá-la para seu marido) 

8. Preservar-se implicar ter a iniciativa de agradar o outro sexualmente, seduzi-lo ,etc. 

APLICAÇÃO - Você fantasia com mais alguém além do que com seu cônjuge ?

MAS, 
SURGE UMA PERGUNTA ...
Como posso fazer isto, se meu cônjuge não responde ?
ISTO É NOSSA PARTE ... (Tudo posso naquele que fortalece...)
NÓS NÃO TEMOS COMO FAZER...
MAS, VEJA A EXPRESSÃO DE PAULO - Tudo posso naquele que fortalece ...
Meu papel é decidir fazer e lidar com meus sentimentos perante Deus sabendo que ELE É MEU AJUDADOR ...
Mas,
Existem situações que o marido realmente está distante de Deus ...
Existem situações em que o outro nem conhece a Deus ... 
Existem situações em que o outro parece que até me repudiou ...
· Como então agir neste contexto ...
· Como sobreviver onde não somente não existe equilíbrio mas também a relação foi embora ... 

II – COMO DEUS INTERVÉM PARA DAR O EQUILIBRIO INDEPENDENTEMENTE DO OUTRO ? Salmo 23:5
Voltar ao conceito - DEUS É AJUDADOR
· Deus milagrosamente produz equilíbrio dando para o lado desgastado e vazio um equilíbrio na relação com ELE
· Este equilíbrio resulta no fato de que o desgastado consegue sobreviver ao desequilíbrio relacional até ao dia intervenção de Deus. 

COMO DEUS FAZ ISTO ?
( a relação pastor ovelha no Salmo 23) – 

"...nada me faltará" significa que quando se tem um relacionamento significativo com o pastor das nossas almas nós seremos capazes de viver sem outras coisas, inclusive sem aquilo que o cônjuge poderia nos dar e não nos dá. Não que queiramos abdicar daquilo que temos direito, mas a relação com Deus faz com que possamos sobreviver sem aquilo ao qual teríamos direito. E além disto, vivermos satisfeitos, consolados, apesar da dor (Salmo 30:10-12)
A . DEUS SE MANIFESTA QUANDO ME SINTO SOLITÁRIA (O) – Salmo 23:1
· A mesa no topo do monte – vazio e perigoso 

· A mesa era o topo do monte para onde o pastor levava as ovelhas. Na mesa havia muitos mosquitos e lobos. 

· O Pastor trazia cada ovelha para si mesmo, colocava-a entre suas pernas, verificava se havia algum ferimento apalpando-a e depois derramava uma espécie de óleo balsâmico que aliviava a dor dos ferimentos da viagem e afastava os mosquitos que queriam morder a ovelha. 

· Deus prepara o ambiente – o sinal da presença dEle 

· Telefonemas, mensagens, amigos, - sinais da graça 

· Eu estou lhe vendo ... 
B. DEUS ME RENOVA QUANDO ME SINTO DESGASTADO (A) - Salmo 23:2,3,5B
· Cria tréguas nas tensões 

· Cria oportunidades de reciclagem – por que você está aqui 

C. DEUS ME CAPACITA QUANDO ME SINTO IMPOTENTE - Salmo 23:3
· Ser impotente é não saber o que fazer – Ele guia 

· Ser impotente é não ter as forças para fazer – Ele alimenta 

D. DEUS ME ACOMPANHA ATÉ O MOMENTO DA INTERVEÇÃO DELE – 23:4
· Ele está presente no vale de desgaste e falta de esperança 

· A intervenção era levar a ovelha até á mesa – o lugar de se ganhar o equilíbrio do descanso 

APLICAÇÃO
· Precisamos ser cheios de Deus primeiro para podermos encher o cálice do outro 

· Sendo cheios de Deus podemos sobreviver sem a participação do outro 

· Somente Deus nos capacitar para o Equilíbrio – primeiro me dando o peso certo para produzir o equilíbrio certo 

APLICAÇÃO FINAL
ONDE VOCÊ SE ENCONTRA HOJE ?
· Sentindo-se equilibrada ? Graças a Deus 

· Precisando agir mais como vimos no ponto I ? (contribuindo para o equilibro ...) 

· Vendo seu casamento ou o seu cônjuge apenas como um cipó bruto ainda sem o toque o artesão ? 

· Precisando ser pastoreada por Deus ? 

O EQUILIBRIO COMEÇA COMIGO E DEUS
Nós vamos orar agora, mas antes de orar gostaria que você abrisse estes saquinhos 
1. Olhe para o cartão 

2. Se você vê seu cálice cheio – vamos dar graças agora 

3. Se você vê o cálice quase vazio – vamos orar 

· Olhe novamente a tela 

· Se você está cheia – Dê graças 

· Se você vê onde pode melhorar para encher o cálice do seu marido – Lembre ! “Tudo posso naquele que me fortalece ...” (Filipenses 4:13) 

· Se você se sente vazia porque sua parte você já fez mas o outro não quer fazer a dele, nós vamos fazer um exercício 

Olhe como este cálice se enche – DE UMA PROMESSA
· Encha o seu cálice com os adesivos para lembrar – SOMENTE DEUS PODE LHE DAR O EQUILÍBRIO TOTAL
· SOMENTE DEUS PODE ENCHER O CÁLICE
· SOMENTE DEUS PODE LHE ENCHER PARA QUE VOCÊ PODE ENCHER O CÁLICE DO OUTRO E DAR EQUILÍBRIO NO CASAMENTO.
· QUANDO DEUS ME ENCHE O CÁLICE ENTÃO EU POSSO TAMBÉM ENCHER O CÁLICE DO MEU CONJUGE MESMO QUE ELE NÃO RESPONDA AO MEU ENCHIMENTO.
· Vamos Orar 

